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Lugar Jardín Infantil Castillo San Lucas 

Fecha Bogotá, 24 de septiembre 2026 

Tema Protocolo alimentación infantil saludable  

Desarrollo 

 En la tarde del día de hoy se da a conocer al talento  humano en que consiste 
la implementación del protocolo de alimentación que  permite que los 
profesionales que atienden a familias de las niñas y niños de los servicios 
sociales de la SDIS, puedan contar con una guía actualizada del proceso de 
transición a la alimentación familiar, impactando así positivamente el 
crecimiento y desarrollo de las niñas y niños menores de dos años, que 
incluye  el periodo de los primeros mil días de vida; considerado entre otros, 
como una ventana de oportunidad para la adopción de estilos de vida 
saludable. Así las cosas, a partir de este momento el protocolo presenta 
varios esquemas y recomendaciones básicas que, orientan la acción de 
padres, madres y cuidadores, en clave de respuesta a preguntas puntuales 
como: ¿en qué momento iniciar la alimentación complementaria?, ¿qué 
sucede si se inicia precoz o tardíamente la alimentación complementaria?, 
¿cuál debe ser la textura de los alimentos según el desarrollo neuromuscular 
y psicomotor?, ¿qué alimentos pueden ofrecerse durante el periodo de la 
alimentación complementaria?, ¿cada cuánto y qué cantidad de alimentos 
deben consumir las niñas y los niños, según la edad?, ¿cómo pueden los 
cuidadores acompañar a las niñas y niños durante la alimentación 
complementaria?, y otros aspectos clave de la alimentación complementaria 
perceptiva, dando a conocer el protocolo las profesionales en atención a la 
primera infancia dan su punto de vista acerca del tema. 
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Asistentes Se adjunta lista de asistencia  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar promoviendo la 
alimentación saludable.  

Profesionales de 
cada nivel 

Permanente 

Próxima 
reunión 

N/A 

Elaboró  Luz Diaz Ramirez  
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